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Verhaltensregeln für den Vereinssport innerhalb der 

TECNOPLAST TS Höchst – Stand 15.03.2021 
 

Die folgenden Regeln haben Gültigkeit ab dem 15.03.2021. Ab diesem 

Zeitpunkt ist der Vereinssport, unter der Einhaltung der folgenden Regeln 

wieder möglich. Die für die Sportgruppen zuständigen Trainer/innen 

entscheiden selbstständig, in welcher Form und ob die Trainings stattfinden.  

 

Es gilt zu beachten, dass für Indoor, wie auch Outdoor Sportarten 

unterschiedliche Regeln gelten. 

 

 

Regeln Indoor für Vereinssport für Kinder und Jugendliche bis 18 Jahren 
 

Max. Gruppengröße 10 Personen + 2 Trainer 

Anwesenheitslisten müssen geführt werden (mit Datum und Uhrzeit, Kontaktdaten) 

Mindestabstand 2m, darf kurzzeitig unterschritten werden, Hilfestellung erlaubt 

Mehrere Gruppen möglich, wenn diese räumlich getrennt sind (Vorhang, …), keine Durchmischung 

Umkleiden und Duschen dürfen benutzt werden, Mindestabtsand ist einzuhalten und … 

… Kinder über 14 Jahren müssen FFP2 Masken tragen 

… Kinder von 6 bis 14 müssen Mund/Nasenschutz oder FFP2 Masken tragen 

… Kinder unter 6 Jahren haben keine Maskenpflicht 

Trainer darf nur eine Gruppe gleichzeitig trainieren, jedoch mehrere Gruppen hintereinander erlaubt 

Testpflicht für alle Personen über 10 Jahren, die Tests müssen vom Trainer (volljährig) kontrolliert 

werden 

Testmöglichkeiten der Kinder: 

 SARS-CoV-2 Test zur Eigenanwendung für zu Hause („Nasenbohrertest“) mit digitaler 

Registrierung, Gültigkeit 24h 

 Antigentest und Antigen-Schnelltest einer offiziellen Teststraße, Gültigkeit 48 Stunden 

 PCR Test 72 Stunden 

 Schultests sind nicht gültig, da diese nicht registriert werden 

Testmöglichkeiten Trainer: 

 FFP2 Maske währende des gesamten Trainings, oder … 

… Antigentest und Antigen-Schnelltest einer offiziellen Teststraße, Gültigkeit 7 Tage 

… PCR Test, Gültigkeit 7 Tage 

Die Einhaltung der Ausgangssperre muss durch die Trainingszeiten gewährleistet werden, 

Ausgangssperre ab 20.00 Uhr 

Präventionskonzept muss vorhanden sein 
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Regeln Outdoor für Vereinssport für Kinder und Jugendliche bis 18 Jahren 
 

Maximale Gruppengröße 20 Personen + 3 Trainer 

Anwesenheitslisten müssen geführt werden (mit Datum und Uhrzeit, Kontaktdaten) 

Mindestabstand 2m, darf kurzzeitig unterschritten werden, Hilfestellung erlaubt 

Mehrere Gruppen möglich, wenn diese räumlich getrennt sind (Vorhang, …), keine Durchmischung 

Umkleiden und Duschen dürfen benutzt werden, Mindestabtsand ist einzuhalten und … 

… Kinder über 14 Jahren müssen FFP2 Masken tragen 

… Kinder von 6 bis 14 müssen Mund/Nasenschutz oder FFP2 Masken tragen 

… Kinder unter 6 Jahren haben keine Maskenpflicht 

Trainer darf nur eine Gruppe gleichzeitig trainieren, jedoch mehrere Gruppen hintereinander erlaubt 

Testpflicht für nur für Trainer 

Testmöglichkeiten der Kinder: 

 Kein Test erforderlich 

Testmöglichkeiten Trainer: 

 FFP2 Maske während des gesamten Trainings oder … 

… Antigentest und Antigen-Schnelltest einer offiziellen Teststraße, Gültigkeit 7 Tage 

… PCR Test, Gültigkeit 7 Tage 

Die Einhaltung der Ausgangssperre muss durch die Trainingszeiten gewährleistet werden, 

Ausgangssperre ab 20.00 Uhr 

Präventionskonzept muss vorhanden sein 

 

 

Vereinsgastronomie 
Clubheime dürfen nicht geöffnet werden 
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